
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人として絶対に許されない行為 

☆冷やかし、からかい、悪口、脅し文句 

☆仲間はずれ、集団による無視 

☆わざとぶつかる、たたく、ける 

☆お金や物をかくす、盗む、壊す、捨てる 

☆いやなことや恥ずかしいことを無理やりさせる 

☆パソコンや携帯電話で、いやな情報を流す 

いじめられている人の気持ち 悩む人をつくらないために 

☆いつも不安を抱え、ドキドキして落ち着

かない 

☆勉強も手につかない 

☆自分に原因があると、自分を責める 

☆親に心配をかけたくないから言えない 

☆相手の立場に立って考えよう 

☆相手のことを理解しよう 

☆親身になって話を聞こう 

☆相手の苦しみや悲しみを考え、自分が

できることを実行しよう 

＜私たちに相談を＞「一人で悩まず、相談を！ 」 

☆学校の先生に ☆スクールカウンセラーの先生に ☆さわやか相談員に 

☆友達に ☆先輩に ☆家族に 

鴻巣市教育委員会教育支援センター ０ ４ ８ －５ ６ ９ －３ １ ８ １  

埼玉県立総合教育センター     ０ ４ ８ －５ ５ ６ －４ １ ８ ０  

よい子の電話教育相談       ０ １ ２ ０ －８ ６ －３ １ ９ ２  


