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令和８年５月１日（金） 第２号  

             立   夏 

                             校 長  大 島 進 

 二十四節季の一つである立夏は、５月５日からの２週間ほどの期間のことで、夏の始まりを

さします。最近は夏という字にうんざりする人も増えてきたのではないかと思いますが、立夏

のこの時期は１年で最も過ごしやすい季節と言われています。 

 学校生活においても積極的に活動するには良い季節です。 

 

一方で、慌ただしさや新たな人との出会いの多い４月は気を遣って精神的な疲労を感じた人

も多かったことでしょう。それは大人も同じです。４月と同じペースで５月を過ごすにはつら

いと感じている人はいませんか。 

将来に向けて、成長しなくてはいけない時期であることは言うまでもありませんし、勉強な

どレベルが上がるのは当然ですから、頑張れることを安易に逃げるのは自分自身の成長につな

がりません。 

しかし、人間関係などを中心に、少しずつ肩の力を抜いて、自分らしさを取り戻すのもこの

５月ではないでしょうか。 

まずは、４月の１ヶ月を振り返って、このまま１年間頑張れるものと、やり方を修正するも

のや工夫するものとを振り分けてみてはどうでしょうか。 

 

「継続は力なり」 これはご存じの通り、本校の校訓です。私が昨年の４月に着任したとき

に１年間続けようと決めたことがいくつかありますが、そのなかで続けているものの一部を紹

介します。 

一つは、朝、登校時間にいずれかの校門に立つことです。 

一つは、勤務時間中に最低１回は校内を巡り、生徒の様子や校舎の状況を確認することです。 

一つは、環境整備、特に除草作業に取り組むことです。 

斬新な取り組みは何一つありませんし、自慢できるほどのものではありませんが、１年間続

けることができたのは４月に 1 ヶ月間やってみて、自分自身の身の丈に合っている、もしくは

少しの背伸びでできていることかを振り返って考えたことが大きかったようです。この３つの

取り組みは今年度も継続しようと思います。 

（除草作業では、学校の近隣の皆様には、刈払機の騒音等ご迷惑をおかけしておりますこと

をお詫び申しあげますとともに、今後も石などを飛ばさぬよう気をつけてまいりますので、ど

うかご理解を賜りますようお願い申しあげます。） 

 

はじめに戻りますが、５月は過ごしやすい季節です。自分の立てた目標を振り返り、 

まずは１年間継続して取り組み、そして成果を残し、成長できたと自信を持って来年の３月を

迎えてほしいと願っています。 


